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Martin Luther King

A lo largo de la historia gran parte de la humanidad
ha enfrentado abusos, agravios y ofensas que han
marcado profundamente la vida de comunidades
enteras. Aunque los derechos humanos son
reconocidos —en teotia— como inherentes a todas
las  personas, sin distincibn de raza, sexo,
nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o
cualquier otra condicion, la realidad es que no todos
han podido ejercerlos plenamente.

Desde la segunda mitad del siglo XX se fortalecié el
consenso en torno a la particular importancia del
reconocimiento de los derechos humanos. Su
significacion se ha expresado desde diversos ambitos,
tanto del activismo social y politico como del mundo
académico. Su formulacién, reconocimiento y
protecciéon constituyen hoy en dia un elemento
fundamental de legitimaciéon para los sistemas
politicos democraticos, tanto en el ambito interno de
cada pafs, como ante la comunidad internacional
(Gandara, 2019).

Sin embargo, actualmente existen grupos marginados

que, por el color de su piel, su forma de hablar o el

lugar donde viven, han sido tratados como seres
S

humanos de menor wvalor. Esta discriminacion
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En este sentido, es necesario detenerse en el tema de las instituciones, las cuales, deberian ser
garantes de la dignidad humana, no obstante, muchas veces han fallado y en lugar de disminuir
la problematica, la reproducen, pues no capacitan adecuadamente a su personal para ofrecer un
trato digno y respetuoso a quien necesita otientaciéon y/o ayuda. Por otro lado, la
implementacién de programas y politicas publicas se ha convertido en herramienta de
simulacién, mas que de acciéon contundente que transformen la realidad. En consecuencia, las
instituciones se convierten en parte del problema, mas que de la solucion.

Cuando los derechos humanos son vulnerados las consecuencias se sienten y se padecen
directamente en la vida de las personas al limitarse o truncarse el acceso a la salud, la educacion
y la vivienda, solo por citar algunos ejemplos. En el ambito profesional, se acotan las
oportunidades laborales, lo que contribuye a la generaciéon de pobreza e incremento de la
desigualdad. En cuanto a la salud mental, la vulneracién de los derechos humanos genera un
sentimiento de inferioridad, frustracién y desesperanza.

Las situaciones anteriormente descritas no solo afectan al individuo, sino que también limitan el
progreso colectivo de la sociedad. Una sociedad “ideal” no tiene ciudadanos de primera y de
segunda. No teme a la diferencia, la abraza y la entiende como fuente de riqueza.

En pleno siglo XXI debe quedar claro que los derechos humanos no son negociables. No pueden
depender de voluntades politicas pasajeras ni de discursos vacios. Es una exigencia ética y moral.
Garantizar la dignidad de todos los seres humanos es el Gnico camino hacia una sociedad justa.

En este contexto, las instituciones académicas, desde preescolar hasta la universidad, juegan un
papel importante en la formaciéon de estudiantes. Por ello, es necesario que desde temprana edad
entiendan los derechos humanos mas alla de un tema teérico, por el contrario, que los prepare
para ser ciudadanos que participen de manera activa y actien en defensa de estos cuando sea
necesario, particularmente en apoyo de aquellos grupos que, ante el desconocimiento, se vuelven
blanco facil.

En el caso mexicano, los retos para saldar la deuda histérica con los “grupos marginados”, aun
son muchos, sigue faltando sensibilidad por parte de la sociedad, pero es una lucha que se debe
dar todos los dfas hasta que la garantia de la dignidad humana y las condiciones para el desarrollo
integral de todas las personas sean la regla y no la excepcion.

Los derechos humanos tienen, pues, mucho futuro. Primero, porque, como apunta el Preambulo
de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH), son “la base de la libertad, la
justicia y la paz en el mundo”. Segundo, porque los articulos de la Declaracién han inspirado
muchos tratados de la ONU sobre mujeres, menores, tortura, discriminacion racial, etc. Y
tercero, porque esa condicion de documento vivo continua sirviendo de estimulo a movimientos
y activistas por los derechos humanos (Mediavilla, 2024).

En el ejercicio practico, los derechos humanos son un medio de proteccién y empoderamiento
ante diferentes abusos, y en un mundo que se ve asechado por conflictos armados, polarizacién
politica, desequilibrios cada vez mas marcados entre ricos y pobres, y deshumanizacion, los
derechos humanos deben luchar por un mundo mas justo que reduzca las desigualdades y centre
la discusién en el respeto, la proteccion y promocion de los derechos humanos para todas y para
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todos, pero especialmente para los mas desfavorecidos. Lo anterior tomando en cuenta las
necesidades presentes, pero también los desafios que estan por venir.
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