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4.0

El articulo tercero de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos expresa una
definiciéon de la democracia en los siguientes
términos: “...considerando a la democracia no
solamente como una estructura juridica y un
régimen politico, sino como un sistema de vida
fundado en el constante mejoramiento
econémico, social y cultural del pueblo...”
(CPEUM, 1917, art. 3, fr. 1, inciso a). De lo
anterior se desprende claramente que la intencién
del constituyente fue expandir los beneficios y
cualidades de la democracia a no solamente el
aspecto politico (que es el que mas se relaciona
cuando se habla de democratizacién), sino
también a otros ambientes de la vida del ser
humano, como son lo econdémico, lo social vy,
desde luego, lo cultural. Esto significa
practicamente que la democracia esta ahi donde
también esté el ser humano y que también se
practica (o se debe practicar) ahi donde
interactdan los miembros de toda sociedad

En un sentido similar, también es de resaltar la
importancia que el constitucionalismo (y la
Constitucion Politica) tiene en practicamente toda
la actividad del ser humano en la actualidad, ya que
de ah{ se obtiene la regulacion de los derechos y
de las obligaciones no solamente de la vida
cotidiana (y esencial) de las personas, sino también
de los mas extremosos casos en los que el ser
humano en interaccién con el resto de la sociedad
se ve conflictuado.

En efecto, considerando que la proteccion de los
derechos y libertades de las personas frente a los
abusos de aquellos quienes ejercen el poder
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publico es uno de los objetivos principales del

constitucionalismo, sin ninguna dificultad se llega
también a la conclusiéon de que todo aquello que se investigue, reflexione o analice sobre el
constitucionalismo debe ser difundido lo mas que se pueda con la finalidad de que ese
conocimiento y de que esa proteccion de derechos y libertades lleguen a donde deben llegar.

Se ha considerado que la democracia (y todo lo que implica) no sea solamente un camulo de
lineamientos estaticos y anquilosados sin aplicabilidad real y concreta en la vida social, ya que
una de sus caracteristicas importantes es precisamente la flexibilidad que posibilita su adecuacion
a las distintas sociedades y a sus distintas y particulares necesidades:

...Ja democracia debe ser suficientemente flexible, para adecuarse a las distintas realidades sociales, en el tiempo y
en el espacio. No puede servir la misma formmula de gobierno para un pais con un nivel cultural medio de cierta
altura y otro de nivel bajo, ni podria ser igual en la Grecia de las cindades que en las complejas cindades del
presente. .. (Seara 1Vdgquez, 1978, p. 23).

Otra arista de importancia es la accién deliberativa que va implicita en el concepto de democracia,
lo que nos da una idea de la importancia que tiene la actividad intelectual de la reflexion, analisis
y, por supuesto, discusion, ya que ni la ciencia ni la democracia (tampoco el constitucionalismo)
serfan posibles sin la contrastacion de las ideas entre los seres humanos:

La nocion de democracia deliberativa esti enraizada en el ideal intuitivo de una asociacion democritica en la que
la_justificacion de los términos y condiciones de la asociacion tienen lugar a través de la argumentacion y del
ragonamiento priblico entre cindadanos ignales. .. (Habermas, 2010).

La justificacion de la sociead, asi como sus condiciones, caracteristicas, pactos, convenios,
contratos sociales, etc., son producto no de una inspiracién fortuita o de un soplo divino, sino
de toda una reflexion, discusién, contrastacion, falsacion, hipotetizacion, etc., de las ideas que
forman parte de sus premisas y de sus fundamentos ontolégicos. Y eso se da con dos condiciones
sumamente importantes:

1. Por un lado con la argumentacién y el razonamiento “publico”, es decir, no con las
reflexiones producidas en lo privado por una —o por pocas personas—, sino, por el
contrario, por el mayor nimero de seres humanos que emiten sus opiniones y reflexiones
razonadas de manera abierta, a la vista y con el conocimiento de todos los demas
miembros de la sociedad, y

2. Por otro lado, en igualdad, es decir, sin el menosprecio de las ideas y reflexiones vertidas
por todas las personas sin reparar en sus condiciones sociales, politicas, econémicas, etc.,
tanto asi que a los problemas sociales se les busca una solucién con apoyo en lo anterior,
ya que “...los ciudadanos comparten el compromiso de resolver los problemas de
eleccion colectiva mediante el razonamiento publico y tienen sus instituciones basicas
por legitimas en la medida en que éstas establecen un marco para la deliberacién puablica
libre...” (Habermas, 2010).

Dentro de esa posibilidad de deliberar publica y libremente se inscribe la posibilidad (y mas que
ello, la necesidad) de que los aspectos mencionados tanto de la democracia como del
constitucionalismo sean discutidos lo mas ampliamente posible, y esto incluye la difusiéon del
conocimiento derivado de los resultados obtenidos con la investigacion cientifica.
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Es por lo que, tanto el constitucionalismo como la democracia —ambos como objeto de
conocimiento cientifico y también como motivo de reflexion y analisis para la solucion de los
problemas de la sociedad—, resultan ser razones innegables para la difusién del conocimiento
cientifico, por una doble motivacién:

A. Por un lado, ambos (democracia y constitucionalismo) son aspectos de fundamental
importancia para la vida cotidiana del ser humano en sociedad, y

B. Los problemas sociales que se abordan con la investigacion cientifica sobre esos dos
aspectos, as{ como los hallazgos en cuanto a sus soluciones, deben hacerse llegar a las
personas y a los ambitos en los que dicha solucién podtia tener una aplicacién concreta.

Finalmente, no desaprovecho la oportunidad para continuar convocando a todos aquellos
investigadores que reflexionan sobre los multiples aspectos del constitucionalismo y de la
democracia y que se dedican a la bisqueda de soluciones adecuadas a la compleja problematica
social que nos aqueja a los seres humanos, para que consideren a la revista Ius Comitidlis como
una buena opcién para la difusion de sus hallazgos cientificos.
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